CVICENI NA
VELKEM MICI

Chcete se zbavit bolesti zad a zpevnit svaly celého téla?

Prijdte si s nami zacvicCit na velkych micCich !

Nenasilnou formou cviCeni se dostanete do kondice, posilite a protahnete svaly
celého téla.

Nezalezi na véku ani kondici!l!

Zpotite se zarucené :)

Kdy: Nedéle od 17h

Kde: Sportovni hala Be¢ov

Co s sebou? —

= Sportovni oble€eni a obuv
= Velky mié

= Rucénik

= Piti

= Dobrou naladu

Vstupné je zdarma, soucasny kolektiv se vSak kazdou hodinu sklada 30,- K&, abychom mohli zkvalitnit cviceni dalSimi
cvicebnimi pomuckami.



