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Futsalovy tym Rapid BBBB\I llllﬂt na Stlllllllch \ute

Futsalovy tym Rapid Becov pod vede-
nim trenéra Josefa Krampery zakongil le-
tosni sezénu 2018/2019 okresniho pfebo-
ru v salové kopané na 2.misté.

V lonské sezéné se Rapidu podafilo sou-
téZ vyhrat, ovSem také druhé misto je vel-
kym uspéchem. Rapid bojoval o toto umis-
téni do posledniho kola, kdy musel 15. bfez-
na 2019 na doméci palubovce porazit FK
Mezibofi, aby druhé misto uhdjil, coz se diky
vyhfe 7:4 nakonec podafilo.

K celkovému uspéchu svymi gdly nejvice
pfispéli Ladislav Kobylak se 44 vstfelenymi
brankami, Marek Barto$ s 35 goly a trio nej-
lepSich stfelct uzavird David Macko se 16
zasahy.

Podékovani patfi tradicné nejen vSem
hra¢lm, ale také trenérovi Josefu Krampe-
rovi, obci BeCov a Sokolu Becov za jejich
podporu.

=°

Mila (némecky Milay) je mistni Cast
obce Bedov v okrese Most v Usteckém
kraji. Nachazi asi 12,5 km jihovychodné
vzdusnou ¢arou od centra mésta Mostu.
Severovychodné od obce se vypina stej-
nojmenny vrch Mila, kde se nachazi i pfi-
rodni rezervace Mila.

Prvni pisemna zminka o vesnici pocha-
zi z roku 1381. Pred rokem 1848 patfila
k panstvi BéluSice. V letech 1850-1935
byla soucasti okresu Teplice a v letech

Predstavujeme prilehlou ohec Mila

1935-1960 okresu Bilina. Od roku 1960 je
v okrese Most. Od poloviny 19. stoleti do
dvacatych let 20. stoleti byla osadou obce
Kozly. Poté se stala samostatnou obci, az
se od roku 1960 stala soucasti obce Becov.

Je zde také pfirodni rezervace teplomil-
nych spoleCenstev a patfi od roku 1958
mezi chranéna uzemi. Vyskytuje se zde né-
kolik ohrozenych druht rostlin, napf. hlava-
Cek jarni, tafice skalni, koniklec luéni, bélo-
zarka liliovita, divizna brunatna, modienec

tenkokvéty a nékteré druhy kozincu.

Co se fauny ty€e, za zminku stoji vyso-
ky pocet druhd hmyzu a ptakd. Pobliz
hory i nad jejim vrcholkem ¢&asto krouzi
dravci. Jak bylo jiz zminéno, vrchol hory
nabizi nddherny rozhled na v8echny stra-
ny. Jizné zaujme blizky masiv Rané
a krasny pohled je také vychodnim smé-
rem.




FOTOREPORTAZ Z KULTURNICH A SPOLECENSKYCH AKCi vV OBCI

TRADICNI PLES - Obec Begov uspotadala jiz posedmé Obecni ples, ktery se konal 25. ledna 2019 od 20.00 hodin do 2.00 hodin na séle
kulturniho stfediska. Vstupné bylo 150 K¢&. V cené vstupenky byla dobra vecere. Na zavér plesu si mohli G¢astnici néco vyhrat v bohaté

tomlole. Cely vecer hrala oblibena skupina Reflex.

DETSKY MASKARNI PLES ANEB ALENKA V RISI DIVU - Dne 16. Gnora od 14.00 hodin se konala akce pro nage déti. Na magkarnim
plese se déti pfedstavily v krasnych maskach a odpoledne si nalezité uzily. Na pofadu dne byla bublinova Skolka, rlizné soutéze a détska

diskotéka. Alenka v fi8i divl se vydafila.
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FOTOREPORTAZ Z KULTURNICH A SPOLECENSKYCH AKCi VvV OoBCI

MASOPUST V BECOVE - V tnoru byl vidén v Begové privod masek, Svejk music, flaginetaF a chidaf/zoglér. To ve v dobré naladé pfi
Masopustu. Priivod masek zacal v pal druhé. K dispozici byla polni kuchyné s feznikem. Worshopy pInéni jitrnic a Spejlovani. Vysluzka byla
pro kazdého uc€astnika. TéSime se na pfisti rok kdy si privod masek zopakujeme.
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OSLAVA MDZ - Jako kazdoroéné i letos jsme oslavili svatek Mezinarodni den Zen, a to v patek 8. bfezna 2019. Zadatek této akce byl
v 18.00 hodin a kon¢il ve 24.00 hodin na sale kulturniho stfediska. K poslechu a tanci nam zahrala skupina Voice. Za€astnéni shlédli médni
a tanecni prehlidku. Pro vSechny zeny bylo pfipraveno malé ob&erstveni. Vstup byl zdarma.
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Ve skole jsme jaro zacali ozdravnym po-
bytem s EVVO programem, na ktery naSi
Zaci vyjeli diky podpofe ze SFZP. Akce v
Poustkach se zuc€astnilo 115 Zzakd Skoly
spole¢né se svymi pedagogy. Rada bych
touto cestou vSem zucéastnénym pedago-
glm vefejné podékovala, nebot' se détem
vénovali 24 hodin denné celych deset dni.
VymysSleli pro déti bohaty program a spous-
tu aktivit. A to v8e nad rdmec svych pracov-
nich povinnosti, které stejné jako u jinych
profesi kon¢i odpracovanim 40 hodin tydné.
Dékuji, pani ugCitelky, za hodiny prace
béhem pobytu, ale i tydny pfed nim, béhem
kterych jste pfipravovaly pomuGcky a materi-
aly. Jsem rada, Ze mame v nasi Skole zapa-
lené a nadSené pedagogy!

Po pfijezdu jsme uvitali jaro tradiéni veli-

!
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Jarni zpravy ze skoly

konoéni vystavou. Letos se détem mimorad-
né povedla a atrium Skoly se rozzéfilo vSemi
barvami. Projektovym dnem jsme oslavili
DEN ZEME, abychom upozornili na proble-
matiku klimatickych zmén. Velmi zajimavy
den stravili zaci 2. stupné v utery 23.4.
2019. Do skoly pfijel EDUbus, pojizdna la-
boratof. Jsme radi, Ze diky Nadaci Unipetro-
lu jsme si s nasimi zaky mohli vyzkouSet
spoustu fyzikalnich a chemickych pokusu.
Praktické ¢innosti, exkurze a vylety jsou nej-
efektivnéjSim zplsobem, jak zaky s danou
problematikou seznamit. Nazornost je pro
déti dulezita a diky ni, se novym znalostem
¢i dovednostem lépe nauci. Za kazdou tako-
vou pfilezitost jsme moc radi.

Velkou radost mame z leto$niho zapisu do
1.tfidy. Kromé zakud vzdélavanych individual-

né pfivitame nasich 16 prviackd! Déti byly u
zapisu moc Sikovné a tfidni pani ucitelka
Mgr. Monika Pohlovéa se na déti uz moc tési.
Uvodni tfidni schiizka s rodiéi budoucich prv-
nacka se uskutecni 22.kvétna 2019.

Ve dnech 2. a 3. kvétna probéhl zapis i do
matefské Skoly.

Na konci $kolniho roku se kazdoro¢né
kona $kolni akademie. V letoSnim roce ji
chceme pozménit a z pouhého vystoupeni
pro rodi¢e chceme pfipravit odpoledne pro
déti, rodi¢e a uditele. Roztanéené odpoled-
ne, jak jsme akci nazvali, se uskute¢ni 19.6.
2019 od 16.00 do 20.00 hodin na séle.
Kromé vystoupeni jednotlivych tfid se muze-
te téSit na Serpovani nasich budoucich prv-
fackd i nasSich vychazejicich devataki,
tanec rodi¢t s détmi, soutéze, hry o ceny a
mnoho dalsiho. Listky budou v prodeji od
3.6.2019 ve Skolni druziné &i matefské
Skole. Srde¢né Vas zveme!

Vedeni Zakladni Skoly Becov
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DEN S REDITELKOU
Dne 5.Unora vyrazili
nejlepsi Zaci skoly spole¢-
né s pani feditelkou za za-
zitky. Protoze béhem prv-
niho pololeti tito nasi Zaci
dokazali, ze jsou zodpo-
védni, pracoviti a dobfe se
uci, pfipravila pro né pani
feditelka den plny zabavy.
Misto vyuky vyrazili do Te-
plic. Devét chlapcl a
divek (z kazdé tfidy ten
nejlepsi) si zahrali bowling
a vyzkouSeli si jizdu na
motokarach. Celé mimo-
fadné dopoledne zakondi-
li (vyjimeéné nezdravou)
svacinou v Mc’Donalds.

BATERKOZROUT - Dne 10. prosince jsme v klubu dokongili vyro-
bu baterkozrouta. Ukol jsme plnili v ramci EVVO, OPRAVDU SE
NAM PODARIL. A BUDEME SBIRAT POUZITE BATERIE DO NO-
VEHO ZASOBNIKU!

e —

ZUMBA - Dne 10. ledna jsme zacali nacvi¢ovat novou sestavu zumby. Velice ndm pomaha pocitac¢ova technika (foto vpravo). Pies data-
projektor si promitame na zed cviceni i s hudbou, a tak divky mohou vérné kopirovat jednotlivé kroky. Sestavu si dévcata vybrala sama, a

tak uz je jen na nich, jak se nacviku zhosti.

ve vybijené, v pfetahované lanem a ve stfelbé na koS. Vitéze ¢eka v pondéli mala odména.

BECOVSKY ZPRAVODAJ « 5/2019



Prehled zavaznejsich akel OP za prvni ¢turtieti 2019

- V lednu straznici, ve spolupraci s Policii CR, Fesili ve
f;’ffjlli ';11 dvou pfipadech naru$ovani ob&anského souziti, kdy
[ doslo k vzajemnému slovnimu i fyzickému napade-
ni mezi druhem a druzkou v byté blok ¢. 2 a . 25.
Spory byly vzdy na misté urovnany a véc si k dalsi-
mu $etfeni prevzala Policie CR.

V Unoru straznici feSili oznameni matky, které jeji syn ze spolec-
né domacnosti odcizil notebook a mobilni telefon, které nechal za-
stavit v zastavarné. Véc prestupku proti majetku byla oznamena
k projednani pfestupkové komisi.

Daéle v tomto mésici bylo strazniky pfijato oznameni, Ze v restau-
raci U Elisky doslo ke rvaéce. Na misté zjisténo, Ze se fyzicky na-
padli otec a syn, ktefi si vzajemné zpUsobili drobné odérky. Spor na
misté urovnan. ProtoZe se jedna o osoby blizké, kdy zakon vyzadu-
je k projednani pfestupku souhlas alespor jedné z osob, které jsou
si blizké, a ani jeden z muzd souhlas nedal, byla véc uzaviena sa-
motnym projednanim a na vyzvu straznikl oba muzi restauraci
opustili.

Bylo provéreno pfijaté oznameni ve véci ruseni nocniho klidu
v bloku €. 2. Na misté strazniky zjiSténa hlasita hudba z jednoho
z bytl, kde probihala oslava. Uzivatelka bytu na vyzvu straznikl ne-
prodlené hudbu vypnula a zajistila, aby uz k dalSimu narusovani ve-
fejného pofadku nedochazelo. Véc prestupku proti vefejnému po-
fadku rusenim noc¢niho klidu uzavfena na misté.

Resilo se fyzické napadeni dvou chlapcti na fotbalovém hfigti, na
které mél pfijit podnapily ob&an, ktery mél dat kazdému chlapci
facku do obli¢eje. Muz se hajil tim, ze chlapci na ného byli drzi. Véc
pfestupku proti obéanskému souziti je oznamena prestupkové ko-
misi.

Straznici fesili narusovani obéanského souziti v jednom z panelo-
vych vchodU bloku ¢. 6, kde méli vyrostci sedét na schodech spo-
le¢né chodby domu a hluc¢et, coz se nelibilo najemnikim domu
a jeden z najemnikd za to mladikim vy¢inil. Pfestupek proti ob¢an-
skému souziti byl strazniky oznamen k projednani pfestupkové ko-
misi.

Hlidka straznikl byla pfivolana do restaurace U EliSky, kde doslo
ke rva¢ce mezi dvéma podnapilymi hosty. Strazniky zjisténo, ze ke
rvace mezi dvéma muzi doslo pfed restauraci, pficemz tomu pred-
chazela slovni rozepfe v restauraci. Na misto je pfivolana i hlidka
Policie CR, ktera jedno z aktéra pfedvadi na sluzebnu Policie CR
k dalSimu Setfeni. PFi rvace doSlo k zranéni dvou osob, kterym je
privolana zdravotni zachrannd sluzba, byly pfevezeny do nemocni-
ce k oSetfeni. Udalost je v Setfeni Policie CR.

Straznici pfijali oznameni od star$iho muze z bloku &. 6, ktery
uvedl, Ze ma na navstévé vnuka, ktery ho napadl a dal mu facku.
Tomuto pfedchazela hadka, kdyz oba pfedtim spole¢né vypili lahev
vodky. Na misté strazniky zjisténo, Ze oba muzi jsou zjevné v pod-
napilém stavu, pficemz mladsi nebyl schopen samostatné chlize

Na této strané jsou fota ilustracni.

a dale bylo zjisténo, ze za dédou pfijel v doprovodu nezletilého syna
jeho druzky. Pfivolana hlidka Policie CR odvazi nezletilce k matce
do Mostu. Obéma muzim je pak pfivolana zdravotni zachranna
sluzba, ktera je odvazi do nemocnice. Policie CR prebira celou véc
k dal$imu Setfeni.

V bfeznu straznici vykonavali zvySenou kontrolni ¢innost v bloku
¢. 2, kde doslo ke kradezi véci z jedné ze sklepnich koji a v prosto-
rach ma prespavat osoba bez domova. Strazniky zjiSténo, ze ve
sklepnich prostorach skute¢né pfespava muz bez domova, ktery byl
z domu vykazan. Ve spolupraci s obecnim ufadem pak byly sklepni
prostory opatfeny zamkem, aby bylo zamezeno vstupu nepovola-
nych osob.

V dusledku silného vétru doslo k popadani polystyrenovych desek
z bloku ¢&. 1, ktery prochazel rekonstrukci fasady. Desky vitr odfou-
kal az do silnice a na pfilehlé travnaté plochy. Strazniky byly desky
z komunikace a vefejného prostranstvi odstranény a ve spolupraci
s obecnim Ufadem byla kontaktovana stavebni firma, jejiz pracovni-
ci se jesté v noci dostavili a provedli napravné opatreni.

Straznici zjistili u kontejneru na domovni odpad u bloku ¢. 2 odlo-
Zené dily kuchymské linky. Setfenim na misté se podafilo ustanovit
puvodce nepofadku, ktery uvedl, Ze ma na odpad zajistény odvoz
na nasledujici den. ProtoZe jednanim doslo k znedisténi verejného
prostranstvi, je puvodci straZznikem ulozeno ¢asti kuchynské linky
odstranit a ulozit zpét v byté a vynést je az bude mit na misté pfi-
stavené vozidlo k odvozu. Za pfitomnosti strazniki doslo k Uklidu
prostoru u kontejnerdl na domovni odpad.

Dale straznici zajistili dohled nad priibéhem a vefejnym poradkem
pfi pofadani akci obce - obecniho plesu, Masopustu a oslav MDZ.
PFi kulturnich akcich, které byly zajisStény ve spolupraci s pofadatel-
skou sluzbou obce nedos$lo k zadnému incidentu a vSechny akce
probéhly v klidu a poradku.

VITE TO...?

m Obecni policie je organem obce, ktery zfizuje a zruSuje obecni za-
stupitelstvo obecné zavaznou vyhlaskou.

m Obecni policie zabezpecuje mistni zalezitosti vefejného porfadku
v ramci pUsobnosti obce a pIni dalsi ukoly, pokud tak stanovi tento
nebo zvlastni zakon.

m Obecni policie spolupracuje v rozsahu stanoveném timto zako-
nem nebo zvlastnim pravnim predpisem s Policii Ceské republiky,
statnimi organy a organy Uzemnich samospravnych celk(.

m Obecni policie zfizena obci, ktera je méstem nebo statutarnim
meéstem, a v hlavnim mésté Praze, se oznacuje méstska policie.

m Obecni policie mlze ji svéfené Ukoly plnit i na Gzemi jiné obce,
pokud tak stanovi tento nebo zvlastni zakon.
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’ Kynologoveé radi: Pes a léto

JAK SPRAVNE ZCHLADIT PSA?

ZacCalo krasné slunecné pocasi, které je jak stvofené k lenoSeni
v chladku u bazénu s koktejlem v ruce. Ale jak zvladnout horka
v pfipadé, Ze se vyskytujeme v ulicich mést pokrytych rozpalenym
betonem nebo na aktivné travené dovolené, vikendovkach, tabo-
rech &i zavodech a po nasem boku se zmozené toula pan pes?

PRIROZENE MECHANISMY OCHLAZOVANI PSIHO TELA

Cilem termoregulaéniho systému je zjednoduSené ochladit krev
a nasledné celé télo na ,provozni teplotu“. Termoregulace pst vSak
funguje na jinych principech, nez-li lidska. Psi na rozdil od nas ne-
maji kGizi posetou potnimi zlazami, naopak ji obklopuje velké mnoz-
stvi chlupu.

Prvni reakci téla na zvyseni télesné teploty jsou zmény v obého-
vém systému. Dojde k reflexnimu roztazeni drobnych cév na povr-
chu téla a aby srdce vyrovnalo tlak v obéhu, zvysi tepovou frekven-
ci. Tento dimysiny systém odvadi teplo z ,jadra“ téla na jeho ,okraj",
odkud jej muze odvést do vnéjsiho prostredi.

Druhym mechanismem je pak odvod tepla vypafovanim. DuleZi-
tou ,soucastkou“ tohoto systému je psi tlama. Sliznice dutiny Ustni
a jazyka je bohaté prokrvena a slinné Zlazy umi produkovat velké
mnozstvi slin. Pravé vypafovanim slin z psi tlamy je odvadéno velké
mnozstvi tepla. Proudéni vzduchu usnadriuje a zrychluje proces vy-
pafovani, proto psi zrychlené dychaiji.

Narozdil od &lovéka, potni zlazy u psa hraji v termoregulaci veli-
ce zanedbatelnou roli. Jsou umistény jen na psich tlapkach, kde je
jejich hlavnim tkolem zvihéit prstni polStarky a zlepsit tak jejich pfil-
navost.

KONDICE A STAV SRSTI

V idedlnim pfipadé se pes pres Iéto ,pySni“ letni srsti s malym
mnozstvim chlupll podsady. Srst je vzdudnd a umozriuje tak volné
proudéni vzduchu, ktery odvadi teplo z povrchu téla pry¢. Dbejte na
to, aby srst vaseho psa byla nebyla zplstnatéla a byla pofadné vy-
¢esana. Muzete se tak vyhnout pfehfivani Vaseho psa i nepfijem-
nym zapareninam a koznim problémum.

JAK TEDY PSA ZCHLADIT?

které muze byt velice nebezpecné. Pro¢? Pfedstavme si srdce jako
pumpu a cévy jako uzavieny systém hadic, vedoucich zpét do
srdce. Pokud se zvysSuje télesna teplota, télo reaguje pozvolné re-
flexnim roztaZzenim cév na jeho povrchu. Teplo pak mize volné vy-
zafovat do prostfedi a aby nedoslo k poklesu krevniho tlaku, srdce
zintenzivni svou ¢innost. Naopak, pokud télesna teplota poklesne,
dojde k reflexnimu stazeni cév na povrchu téla, ¢imz se zvysi tlak
v obéhu a srdce na tuto zménu opét musi reagovat tim, Zze zvolni.
Teplo je pak ,zakonzervovano“ v jadru.

Télo psa, ktery je rozpaleny z prochazky méstem nebo uficeny po
vykonu je nastaveno do modu: ,musim se zbavit nadbyte¢ného
tepla®, jeho srdce jede na pIné obratky, cévy jsou roztazené. Pokud
jej nechate skocit do chladné feky nebo ho rychle osprchujete le-
dovou vodou, dojde k prudkému poklesu teploty na povrchu jeho
téla, cévy se reflexné stdhnout, zvysi se krevni tlak. V optimalnim
pfipadé regulaéni mechanismy rychle zasdhnou a srdce stihne
zvolnit... pokud se tak ovSem nestane, mlze dojit ke kolapsu.

Je tedy velmi dulezité, aby k ochlazovani dochazelo pozvolna.
Nejprve studenou az vlaznou (nikoliv ledovou) vodou ovlazte tlap-
ky, az se dostanete na oblast hrudniku, bficha a tfisel. Stejné tak
muzete zlehka namocit hlavu. Oblast velkych svalovych skupin
hrudnich a panevnich koncetin, stejné jako zada nechte sucha.
Svaly vSeobecné nemaji rady chlad a prudké ochlazeni po zatézi
vede k zhor§enému prokrveni. Odvod odpadnich produktl a obno-
va zdroju latek, které byly spotfebovany pfi svalové praci probiha
pomaleji. Svaly jsou pak ztuhlé a nachylné;jsi ke kiecim.

Pitny rezim psa je kliCovy. Dulezité je v pribéhu horkého dne za-
vodrovat priibézné. Obzvlasté pokud ma vas pse podat v teplotach
nad 257 vykon, postarejte se o to, aby pil nejen po zatézi, ale v pru-
b&hu celého dne. Clanek, jehoz ukolem bude srovnat pestrou Skalu
siontakd pro psy“, které se vyskytuji na nasem trhu mam na ,to do
listu“ :0) Prostfedi, ve kterém se pes nachazi pfi parném pocasi také
hraje nemalou roli. Vas pes Vam jisté bude vdécny, pokud pro néj
v téchto dnech najdete vzdus$né stinné misto. Na pfimém slunci
a rozpalenych plochach se vyskytujte jen nezbytné nutnou dobu.

Dovednost vyporadat se s vysokymi teplotami okoli je zavisla na
vypafovani vody. Je zndmo, ze schopnost psa se ochladit pfiroze-
nymi mechanismy je témér neucinna ve vihkém prostredi, kde ne-
proudi vzduch. Proto na zavodech, taborech a intenzivkach preferu-
ji jako misto pro odpocinek klec, kterou z &asti pfekryva deka. Ve
srovnani s latkovou &i plastovou boudi¢kou umoziuje lepsi proudé-
ni vzduchu a v pfipadé, ze do ni zavfu vihkého psa, nezvysi se mi
pfi vyparovani vody z jeho kozichu vihkost prostfedi, ve kterém mam
psa zavieného. Stejné tak pfi cestovani autem je pro psa pfijemnéj-
8i oteviené okynko nez-li klimatizace. Cirkulujici vzduch jej ochladi
ucinnéji nez samotny pobyt ve chladném prostredi.

llustracni foto

JSTE-LI SE SE SVYM PSEM V HORKEM PROSTREDI:

* dopfejte mu dostateéné mnozstvi pitné vody

* ochlazujte tlapky, oblast bficha, tfisel a hlavy vlaznou vodou

* kdyz ho nechate zavieného v kleci, chodte jej ¢astéji kontrolovat

e absolutné nevhodné je nechat psa zavieného ve stanu ¢i auté

* pokud jste nuceni zavfit do klece ¢i boudi¢ky vihkého psa, vencete
Castéji nez je potfeba - ne kvili venceni samotnému, ale aby se ,pro-
vétral“ na Cerstvém vzduchu

CO DELAT SE PSEM PO ZATEZI,

KDYZ JE VENKU VIiCE NEZ 25°C:

¢ Ihned po vykonu mu dopfejte pitnou vodu (napajejte psa spise ¢as-
t&ji po mensich davkach v prabéhu celého cool downu).

* Zlehka ovlazte tlapky, oblast bficha, tfisel a hlavu (je mozné pouzit
misku, ve které nemocite vSechny 4 tlapky a zbylé oblasti).

* Pokud je to mozné, zavedte psa do stinu a vychodte jej tak, aby
mohly byt vSechny odpadni produkty metabolismu odvedeny ze
svalll pry¢ (klasicky cool down). Méjte psa na voditku, abyste méli
pod kontrolou tempo jeho pohybu a mohli jej postupné snizovat.

* Pokud mate v blizkosti vodu, mazete ji vyuzit v ramci zklidnéni psa
po vykonu. Plavani ma potencial krasné uvolnit svaly, ALE... Do vody
pustte psa az v zavérecné fazi cool downu a to tak, ze jej mate pod
kontrolou na voditku a dovolite mu se namogit maximalné po bficho.
Nechte jej se napit, pozvolna ochladit a pokracujte v prochazeni psa
mimo vodu. Az poté mu dovolte si jit zaplavat. Svaly po zatézi nemaji
rady prudké zmény teplot. Pfi rychlém ochlazeni se spole¢né se sta-
hem cév ,zavie“ cesta, kterou jsou odvadény produkty svalové prace
a privadény latky, které byly spotfebovany. Regenerace je tak zpo-
malena, svaly maji tendence ,tuhnout‘. Takze nespécheijte.
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&) Jak si vedou nasi fothalisté

ODDIL MLADSI A STARSI PRIPRAVKY

Od roku 2019 zacal oddil mladsi a starsi
pfipravky hrat satelitnim zpusobem, to
znena, Ze hraji turnajové zapasy. Hraji sou-
téZ OFS Most. Vysledky jednotlivych utkani
se nezapodcitavaji. Mladsi pfipravka hraje
pod vedenim trenéra Josefa Cibrika a ve-
douci muzstva Jany Kramperové. Starsi pfi-
pravka trénuje pod vedenim Michala
Schéna a Karla Rédla.

ODDIL ZAKU

ZAci hraji soutéz OFS Most. Zatim byly
odehrany 3 zapasy. Zaci si vedou pod vede-
nim trenérky pani Novackové Olgy velice
dobfe. Zatim neprohrali zadny zapas. Vy-
sledky zapasu jsou nasleduijici:

Sokol Be€ov - FK Havrari -

vysledek utkani byl 11 : 1

FK Lom - Sokol Becov_-

vysledek utkani byl 2:9

Sokol Be€ov - Horni Jifetin -

vysledek utkani byl 14 : 1

Skére po tfech zdpasech je 34 : 4, cozZ je
velmi dobry vysledek. Blahopfejeme.

ODDIL MUZU:
V jarni ¢asti ma odehrano 5 zapasl

v Okresnim prfeboru OFS Teplice. Pod ve-
denim Michala Schéna a Pavla Snajdra si
muZi vedou zatim dobfe. Po odehranych
péti zapasech maiji tfi vyhry, jednu prohru
a jednu remizu. Zatim byly odehrany tyto za-
pasy:

1. Hrobdice - Be€ov - vysledek 2 : 1

2. Be€ov - Kopisty B - vysledek 2 : 0

3. Havran - Becov - vysledek 0 : 4

4. Be€ov - H§j - vysledek 5: 0
5. Bilina - Be€ov - vysledek 3 : 3

V8echny ¢tyfi fotbalovd muzstva trénuji
v domacich podminkach. Trénuje se na hfis-
ti a za $patného pocasi ve sportovni hale.

Sportovni stranku pfipravil
Josef Lenkvik

V pribéhu
meésice
kvétna
2019 bude
v nasi obci

NOVE OTEVRENA

CUKRARNA
KAVARNA

NOVA SLUZBA PRO VEREJNOST

Od dubna 2019 je pro ob¢any
k dispozici nové oteviené

STUDIO KALA V BECOVE U MOSTU

Jedna se o sluzby manikura,

pedikura a nehtova modelaz,

casem bude sluzba doplnéna
0 kosmetiku.
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